
Beratungsangebote bei Depression und Angststörung 

 
Beratungsangebote im Landkreis Ebersberg 

 
Schulberatungszentrum Ebersberg-Süd 
 

Klosterweg 10 im Untergeschoss 
85625 Glonn 
 

staatl. Schulpsychologinnen Frau Frey und Frau Göhrle 
staatl. Beratungslehrkraft Frau Heller-Dietz 
 

E-Mail: schulberatungszentrum.ebe-sued@schule-glonn.de 
Telefonische Erreichbarkeit unter Tel: 08093 -905820  
 

Frau Frey: Freitag: 10.35-11.20 Uhr 
Frau Heller-Dietz: Dienstag: 10.35-11.20 Uhr 
 

außerhalb dieser Zeit besteht die Möglichkeit, eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter zu hinterlassen 
 
Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS) 
 

Frau Babic 
Klosterweg 10  
85625 Glonn 
Tel: 08093-905767 
E-Mail: arabella.babic@jh-obb.de 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
 
Beratungsangebote der Caritas Beratungsstelle für Eltern, Kinder, 

  Jugendliche und Familien
 

Persönliche Beratung 
Bahnhofstr. 1 
85567 Grafing 
Telefon: 08092/ 2324130 
Fax: 08092 2324168 
E-Mail: eb-ebersberg@caritasmuenchen.de 
 

Außenstelle Markt Schwaben 
Caritas Zentrum Ebersberg 
Färbergasse 32 
85570 Markt Schwaben 
08121 220713 
08121 220721 
 

Onlineberatung: http://www.caritas.de/onlineberatung 
 

Gruppenangebot „Kinderleicht“ für Kinder aus Familien in denen eine 
psychische Erkrankung ein Thema ist 

 



 

 

Staatliche Schulberatungsstelle Oberbayern Ost 
 

Beetzstr. 4 
81679 München 

089/9829551-10 oder -11 (Sekretariat) 

info@sbost.de 

 
Kliniken für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 

 Psychotherapie in München 
 

- Klinikum der Universität LMU München 
Ambulanz: Telefon 089/ 4400-55931 

- Klinikum rechts der Isar TU München 
Sektion Kinder- und Jugendpsychosomatik 
Ambulanz: Telefon 089/3068-3540 

- Heckscher Klinikum, Kinder- und Jugendpsychiatrie München 
Notfallnummer: Telefon 089 99990 
 

 
Onlineportale 
 

www.fideo.de 
www.youth-life-line.de 
www.buendnis-depression.de 
www.nummergegenkummer.de  
Kinder- und Jugendtelefon: 116111 

 

 


